WIJKKRANT

DE VELDKAKEL

Dé wijkkrant door en voor de wijk Veldhuizen

EEN TERUGBLIK WINTERSE GEZELLIGHEID IN DE VELDKAKEL!

Hey buren! Zet de koffie maar klaar, want de gloednieuwe
OP BURENDAG Veldkakel is er! #: Duik in onze nieuwste editie met gloednieuwe
interviews, een terugblik op de afgelopen maanden en
2023 hartverwarmende verhalen uit de wijk. Warm op met onze
speciale wintereditie en lees over de nieuwste wijkontwikkelingen.
REGEN MOCHT DE A& We hebben een heerlijk recept voor je klaarstaan om deze

PRET koude dagen extra knus te maken. Dus pak een kopje thee, nestel
NIET DRUKKEN . . . S
PAGINA 2 je op de bank, en geniet van de winterse gezelligheid die de

Veldkakel brengt. Veel leesplezier!

OP ZOEK NAAR HART VOOR JE BUUR @
SCHRIJFTALENT! Ken jij iemand die je in het zonnetje wil

zetten?

Heb jij een buurman of buurvrouw die een
opkikker kan gebruiken? Wij delen elke
editie een bloemenbon uit en misschien

e _ wel aan jouw buurman of buurvrouw!
buurtinitiatief! Interesse? Stuur een e-mail naar PAGINA 4

veldkakel@gmail.com.

Wil je onze wijkkrant n6g mooier maken?
We zoeken enthousiaste schrijvers en
creatievelingen die willen helpen. Doe mee en

maak van De Veldkakel een bruisend



die plaatsvonden!

speurtocht ophalen

salades klaar.

Op het terrein waren twee grote springkussens
aanwezig, waaronder een uitgebreide multiplay
en een springkussen met een megagrote gorilla
op het dak. Zoals elk jaar kon je ook genieten

van diverse XL spellen. Er werd gezellige muziek
afgespeeld en aan het eind van de dag kon je
zelfs je laten schminken. Een extra leuke
toevoeging dit jaar was de photobooth. Deze
foto's werden meteen uitgeprint als een leuk
aandenken. Af en toe liep er een leuke mascotte
over het terrein in de vorm van een supergroot
rood hart.

Bij het Kernhuis was ook van alles te doen.
Allerlei spelletjes en ook daar was een
springkussen neergezet. Verder waren er gratis
multi-culturele hapjes verkrijgbaar en werd er

EEN TERUGBLIK OP HET BUURTFEEST VAN HET JAAR!

Zaterdag 23 september hebben we nationale Burendag gevierd! We
blikken terug op een gezellige dag vol activiteiten. Onder de naam
Veldhuizen Viert (Burendag XL) hebben werkgroep Sterkenburg,
werkgroep Vanenburg, Sportspeeltuin De 3 Esssen, wijkcentrum Het
Kernhuis en de Helden van de Mariéndaal de handen ineengeslagen.
Door sponsoring van Warmtebedrijf Ede konden we 2 shuttlebussen
inhuren. Er waren chauffeurs die de hele dag van halte naar halte
tussen de diverse locaties reden. Lees snel verder over alle activiteiten

Op de hoofdlocatie Sterkenburg was er een bar waar de hele dag
gratis drankjes en lekkernijen beschikbaar waren. Kinderen konden een

en voor de Kkleinties was er zelfs een

limonadekabouter waar ze hun eigen limonade konden tappen.

Om de honger te stillen was er een poffertjeskraam ingehuurd, waar
onbeperkt overheerlijke poffertjes gehaald konden worden. Later op de
dag volgde een barbecue, waarbij je zelf wat vlees moest meenemen.
Er stond wel stokbrood met allerlei smeersels, komkommer en diverse

Last but not least waren er stands van het
wijkplatform en van wijkblad De Veldkakel, met
onder andere een megaleuke Veldkakel-mascotte
die via de pendel andere locaties bezocht.

Op locatie Vanenburg waren ze druk bezig met
mozaieken. Ook stond er een baristabar waar
heerliike koffie werd aangeboden. Bewoners
hadden onder andere cupcakes gebakken!

In sportspeeltuin De 3 Esssen en aan de
Mariéndaal werden Oud-Hollandse spelletjes
gedaan. Net als bij de Sterkenburg werden bij de
Mariéndaal poffertjes gebakken en stond er een
springkussen.




VELDHUIZEN: VOOR JOUW KIDS & GEZIN 2

DE PEUTERINLOOP BlJ DE 3 ESSSEN

Na de zomervakantie is de peuterinloop bij de 3 Esssen weer van start gegaan. Dit initiatief, opgezet door
bewoners, is bedoeld voor ouders en kinderen van O tot 4 jaar. Elke woensdag streven we ernaar om er
samen met ouders, kinderen en vrijwilligers een feestje van te maken!

Tijdens “de Week van de Opvoeding” stond gezonde voeding centraal. Ouders en kinderen waren van harte
welkom voor een gezond inloopontbijt. Het doel is om ouders met jonge kinderen uit de wijk de gelegenheid
te bieden elkaar te ontmoeten. Nadat de kinderen klaar waren met het ontbijt, konden ze lekker spelen met
de speelklei of buiten in de speeltuin. Op woensdag 25 oktober kregen we bezoek van de voorleesfee van
Cultura. In november en december stond er een workshop "Plezier met Muziek" op de agenda.

Kortom, er valt genoeg te beleven en we hopen jullie allemaal te verwelkomen! De peuterinloop is elke
woensdag van 10.00 - 11.30 en op dit moment is er nog plek dus kom gauw een keertje vrijblijvend langs
voor een kopje koffie en gezelligheid!

WIL JIJ OP EEN LEUKE, VEELZIJDIGE EN ZINVOLLE
MANIER GEZINNEN IN EDE ONDERSTEUNEN?

“Ik kende niemand en niets in Ede. Ik voelde me eenzaam en angstig en
zocht advies over de opvoeding van mijn zoontje. Dat is toen ik in
contact kwam met Home-Start. Dat gaf me hoop. De vrijwilliger was er
om emotionele steun te bieden en gaf geen ongevraagd advies. Zonder
haar geduldig Iuisteren had ik waarschijnlik een psychiater en
medicijnen nodig gehad.”

Home-Start en MiM zijn landelijke programma'’s die onder andere in Ede
worden uitgevoerd. Beide programma'’s richten zich op het bieden van
opvoedingsondersteuning aan gezinnen met kinderen tot en met
zeventien jaar, alsook aan gezinnen die een kindje verwachten.

De vrijwilligers van Home-Start en MiM ondersteunen gezinnen bij de opvoeding van hun kinderen door
praktische hulp te bieden en vriendschap te schenken, vaak in de vorm van een luisterend oor.

Als vrijwilliger bij Home-Start of MiM ben je van grote betekenis.
“IK VOELDE ME EENZAAM EN Je bouwt snel een vertrouwensband op met de ouder(s). Voordat
ANGSTIG EN ZOCHT ADVIES OVER je begint, volg je een training waar je gesprekstechnieken leert, en
jouw eigen normen en waarden onderzoekt. Daarnaast worden
DE OPVOEDING VAN MIJN ZOONTJE. regelmatig intervisie en themabijeenkomsten georganiseerd voor

DAT IS TOEN IK IN CONTACT KWAM verdieping.
VRIJWILLIGER WORDEN?

MET HOME-START. : : _

Ben je enthousiast geworden of wil-je - meer weten?
LR R e A S T 8 Neem dan contact op via 0318-208080.
DE VRIJWILLIGER N il Ook kun je een kijkje nemen op de website van

wll . 4 Home-Start en MiM: https://www.home-
WAS ER OM i : T start.nl/ede/home
EMOTIONELESTEUN S en https://lwww.malkander-ede.nl/jeugd-en-

jongeren/voor-ouders/moeders-informeren-
moeders.aspx of scan de QR-code!

TE BIEDEN EN GAF
GEEN ONGEVRAAGD
ADVIES.”



https://www.home-start.nl/ede/home
https://www.home-start.nl/ede/home

PIONIER IN DE BUURT

DEZE EDITIE: ANDRE VAN ENGELEN
Leeftijd: 68
Woont in Veldhuizen sinds: 2000

>>> MAAK KENNIS MET ANDRE

“Ik ben André van Engelen. Ik woon alweer 23 jaar op de Sterkenburg. In
het begin moest ik wel even wennen aan de wijk, maar dat is inmiddels
verleden tijd.

Ongeveer 15 jaar geleden ben ik begonnen mij voor de wijk in te zetten,
omdat er weinig groenvoorziening was en er veel rommel lag. Ik heb
hierover veel contact gehad met gemeente Ede en met wooncorporatie
Woonstede. We hebben veel opgeknapt, maar inmiddels moet er wel weer
het nodige opgeknapt worden zoals de trottoirs. Ik probeer de buurt
schoon te houden. Verder doe ik veel in samenwerking met Malkander
zoals bijvoorbeeld het organiseren van de Nationale Burendagviering en
heb ik veel overleg met hen om de wijk leuk en schoon te houden.

OOK IN DE REST VAN EDE ZET ANDRE ZICH VRIJWILLIG IN
Naast dat ik mij inzet voor de wijk

Veldhuizen doe ik nog meer “vnlJnnﬁ 22

vrijwilligerswerk. 1k werk o.a. bij

voetbalvereniging Blauw-Geel, ben nEcEMBEn

actief tijdens de Heideweek en bij het

B e Openluchttheater en de ijsbaan bij UHGANISEHE“

g & 3 : - ~ het gemeentehuis.”
£ 2 S e In het verleden zette André zich WIJ GNZE
- 4 - 3l B ook in voor de veiligheid van de
= A i 3.7 ' wijk. Verder maakt hij deel uit van J""HLIJKSE
- de Werkgroep Sterkenburg. Zij
e g il organiseren allerlei leuke en KEHSTAGTIE
1 - __J-"."['i < verbindende activiteiten zoals de wnnn WE Gnnl"s
e \ A jaarlijkse Burendag en
" N P F . 3 oliebollenactie. Deze actie is rond UI_IEBUI_I_E"
- kerst die ook dit jaar weer

- 7 & | georganiseerd zal worden. BAKKE“ vnon nE
- ~ BUURT!™

Voor meer informatie over de Werkgroep Sterkenburg, onze agenda en leuke foto's van al onze

activiteiten en evenementen kunt u onze website bezoeken op www.ede-sterkenburg.nl

KEN JIJ DE VOLGENDE BUUR VMAN'RE MAAND?

Is jouw buurman altijd bezig met:het<opknappefvan de wijk? Ziet jouw buurvrouw om naar andére
bewoners ifiz@fe straat? Ken jij iemand die zich jazetivoorde buurt en een’iifdoi verhaal te vertellen
heeft? Laat het ons weten! We zetten diegene=graaggi¥r het zonngtje voor de volgende editie van
Buurtblad de Veldkakel! Sttiur een e-mail t.n.v. Eline naar veldkakel@gmail.com.



EEN BLOEMETJE VOOR JE BUUR(T)

ANILAH GAAT MET PENSIOEN!

Wij vinden het belangrijk dat we naar elkaar omzien. Daarom
reiken we in elke editie van de Veldkakel een bloemetje uit aan
iemand uit de buurt. In deze editie is Anilah aan de beurt. We
Zwaaien haar uit omdat ze binnenkort met pensioen gaat. Anilah
is een zeer gewaardeerde collega van Malkander; ze heeft zich
jarenlang ingezet als sociaal werker voor de wijk Veldhuizen B.

Op donderdag 16 november namen we afscheid van Anilah
tijdens de Kumpulan die zij jarenlang met hart en ziel heeft
georganiseerd. Meer dan 70 (!) bewoners en collega's hebben
haar een kaart geschreven met een lieve groet erop. We vonden
dat Anilah na al die jaren goed in het zonnetje gezet mocht
worden en een bloemetje heeft verdiend! Anilah, bedankt! We
zullen jou niet vergeten! Geniet lekker van je pensioen.

ONTMOETINGSPLEK ‘HET HOFJESHOF' -
SAMEN BOUWEN AAN BUURTVERBONDENHEID

In het hart van Geleenhof bevindt zich een levendige ontmoetingsplek die bekend staat als 'Het Hofjeshof'".
Deze charmante locatie biedt voor elk wat wils; van sportieve activiteiten tot ontspannen tuinieren: het is het
bruisende resultaat van de gezamenlijke inzet van de bewoners.

Eenmaal op deze plek aangekomen, vind je verschillende voorzieningen waaronder een sportkooi,
tafeltennistafel, zand- en waterspeelplaats, sporttoestellen, een kruidentuin en zelfs een boekenkastje.
Daarnaast strekt Het Hofjeshof zich uit naar een visplateau en een bijenstal, die allemaal een integraal
onderdeel vormen van deze gemeenschapsplek.

De kracht van Het Hofjeshof ligt in het gezamenlijk onderhoud door buurtbewoners. Elke eerste zaterdag van
de maand, tussen 9.30 en 11.00 uur, komen buurtgenoten bijeen in de tuin. Hier wordt niet alleen koffie
gedronken maar ook gezamenlijk getuinierd, wat bijdraagt aan het gevoel van saamhorigheid.

Een bijzonder hoogtepunt vond plaats op 7 oktober, ter gelegenheid van Burendag en de opvoedweek. De
dag was gevuld met diverse activiteiten zoals een tafeltennisworkshop, het maken van armbandjes en
natuurlijk badzout, tuinieren en aansluitend een gezamenlijke lunch. Een perfecte gelegenheid voor
bewoners om elkaar beter te leren kennen.

Ben je nieuwsgierig geworden? ledereen is welkom om elke eerste zaterdag van de maand deel te nemen
aan de gezellige bijeenkomsten in Het Hofjeshof. Bovendien wordt de uitnodiging geopend voor
buurtbewoners die zelf een activiteit willen organiseren in deze inspirerende omgeving. Laat het gerust
weten! Voor degenen die de ontwikkelingen willen volgen, is Het Hofjeshof te vinden op Instagram.
Bovendien kun je je inschrijven voor de nieuwsbrief via hofjeshof@gmail.com.



mailto:hofjeshof@gmail.com

AGTUEEL IN DE WiJK

BESPAAR OP ENERGIEKOSTEN MET DE ENERGIEBOX!

Heb je last van hoge energiekosten of heeft je woning een laag energielabel? Dan is de Energiebox
dé oplossing voor jou! De Energiebox biedt gratis energiebesparende producten en duurzaam
energieadvies aan alle bewoners in Ede, zonder dat het je iets kost dankzij de gemeente Ede.

De aanpak is simpel maar effectief: je ontvangt gratis persoonlijk advies en een doos met
energiebesparende producten ter waarde van €229,00. Hiermee kun je tot wel €150,00 per jaar
besparen op je energierekening. Slimmer omgaan met energie en warmte was nog nooit zo
eenvoudig!

HANDIG OM TE
WETEN!

Kijk voor meer informatie
over Energiebox via
https:/lenergiebox.org.

HOE MELD JE JE AAN?

Wil je profiteren van deze kans? Bezoek dan de website
www.energiebox.org/ede voor meer informatie en om je aan te
melden voor gratis hulp. Je kunt ook bellen naar 0318 — 255 092
op werkdagen tussen 9:00 en 17:00.

WIE IS DE ENERGIEBOX?

Energiebox is meer dan alleen een organisatie; ze zijn een
maatschappelijke kracht die werkgelegenheid creéert voor
mensen die elders geen baan kunnen vinden. Lokale
werkzoekenden worden opgeleid tot energiecoaches, die
huishoudens helpen om te besparen op hun energierekening.
Hun sociale hart gaat vooral uit naar gezinnen die te maken
hebben met (energie)armoede en schulden.

Laten we samenwerken!

Energiebox staat klaar om mensen in Ede te ondersteunen en te
helpen besparen. Of het nu gaat om Kkoffiemomentjes,
bijeenkomsten, flyers, of posters: we waarderen het contact en de
betrokkenheid van bewoners enorm. Heb je andere ideeén?
Neem gerust contact met ons op. Samen maken we Ede
energiezuiniger en toegankelijk voor iedereen!

TIPS OM ENERGIE TE
BESPAREN!

1: Zet apparaten die je niet gebruikt uit.
2: Zet de verwarming lager.

3: Verwarm alleen de ruimtes waar je veel
bent.

4: Vervang alle lampen voor ledlampen.
5: Was niet heter dan nodig.

6: Douche maximaal 5 minuten.

7: Ventileer je huis regelmatig.

8: Dicht naden en kieren met tochtstrips.
9: Verlies geen warmte met radiatorfolie.

10: Gebruik rolluiken, screens of

zonneschermen op een zonnige dag.
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RUTH VERTELL...

HET HART VOLGEN...

Begin januari verhuizen mijn honden en ik naar
lerland; daarom stop ik met mijn werk in
Veldhuizen. De meeste bewoners van Veldhuizen
ken ik niet en veel mensen wél. Ik mocht met jullie
optrekken terwijl je aan een idee of verbeterwens
voor de buurt werkte. Ik ben nog lang niet klaar in
Veldhuizen. Integendeel, mijn werk wordt steeds
leuker en er zijn zoveel toffe initiatieven die een
: succes gaan worden. Niet door mij, maar door de
.A ; energie die jullie erin stoppen; omdat jullie - dus

niet de beroepskrachten! - het voortouw nemen om je eigen buurt gezelliger, groener, veiliger en zorgzamer

te maken. Ik vind het een voorrecht om bij te kunnen dragen aan jullie projecten. Door mee te denken en
vragen te stellen, door te helpen draagvlak te vinden voor plannen, door collega’s in te schakelen die
speciale deskundigheid hebben of door mijn kennis en praktische hulp te bieden. Waarom ga ik dan toch
vertrekken?

Op mijn 23e gingen mijn zus en ik fietsen in lerland. Best
pittig met al die heuvels en het regende erg vaak.
Desalniettemin werd ik verliefd op het Groene Eiland. Het
voelde als thuiskomen. Sindsdien ben ik er vaker geweest en
in 2022 zelfs vier maanden achtereen. Dit jaar had ik vaak
heimwee. Ik voelde me dan gespleten en schuldig door mijn
verlangen om in lerland te zijn. Tegelijkertijd hoorde ik over
mensen die chronisch ziek werden, een burn-out kregen of
die een dierbare verloren. Hierdoor ik besefte: “als ik een
leven in lerland kans van slagen wil geven, dan moet ik dat
doen als ik gezond en fit ben. Dat is nu”. Dus hoezeer ik
steeds nog twijfel heb ik besloten te verhuizen.

We gaan naar een klein dorp in de heuvels van
Donegal, de ruige provincie in het noordwesten.
Misschien denk je nu: “Wat interesseert mij dat nou?
Ik ken jou toch niet, doe vooral je ding!” Maar toch is
er voor mij een link met mijn werk. Toen ik jong was
(ja ja) leefde ik in de gedachte het eeuwige leven te
hebben. Er was ALTIJD een goede reden om
moeilijke beslissingen uit te stellen naar straks of
ooit. Of eerst moesten allerlei zaken klaar en op
orde zijn voor ik iets aanpakte. Daarbij maakte ik me
vaak afhankelijk van anderen: van hun tijd,
mogelijkheden of zin om mij te helpen.

lerland echter is helemaal mijn eigen besluit. Ik heb een wens en die ga ik doen. Of het lukt weet ik niet en ik
vind het heel erg spannend. Dus wie weet zien we elkaar eind 2024 weer. Ik wil hiermee eigenlijk alleen
maar zeggen: het is goed om gehoor te geven aan wat jij belangrijk vind en daar actie in te nemen. Voor

jezelf, je naasten en jouw buurt. Als je iets doet wat je graag wil geeft dat energie en het geeft
zelfvertrouwen. Geloof in jezelf want je kunt meer dan je denkt. Dag Veldhuizen, ik ga je missen!



Vind alle woorden en streep ze af in de lijst en hierender.
De overgebleven letters vormen een zin!
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Oplossing

Moppentrommel:

Heb jij een leuk ei-gen verhaal, een
grappig mopje of een leuke tekeving
om te delen?

Stuar het dan op waar
veldkakelDgmail.com en ik leg 'm in
miw nest, broed erover en heel
misschien staat jouw ei-gewn productie
dan volgende keer wel hier op de
paginal

BELLESTEIN
BURGEN
BUURSCHAP
BUURTSPRAAK
DALEN
ERICAHORST
HOFJESHOF
HORSTEN
KLAPHEK
LANGENHORST
PEPPEL
PROOSDIJ
STEINEN
STERKENBURG
VANENBURG
VELDHUIZEN
VELDHUIZERBOS
VELDKAKEL
VELDTHUIZEN

* Woorden afstrepen

De Veldkakel is lekker aan het badderen met een aap. Zegt de aap: oe-
oe-oe-oe! Zegt de Veldkakel; Doe er dan ook wat koud water bij joh!

-

Hoeveel
kerstballen
kun jij op deze
bladzijde

vinden?




EIIVITl\ﬂl. VELDHUIZEN B

3 F Ede-Veldhuizen is een van de 45 geselecteerde wijken in Nederland
"EER gE ' voor het wijkgerichte programmaplan "Rookvrij leven voor iedereen”.
o GGD Gelderland-Midden, met subsidie van de landelijke overheid,
Elke donderdag ] wil de redenen achter het bovengemiddelde roken in kaart brengen.
= van 16:00 tot 1 Het tweeénhalf jaar durende project, genaamd 'Veldhuizen Vitaal',
j@ ikbaar o W heeft een divers kernteam met directe connecties uit de buurt.
vrag antwoorden
en te fuisteren naar uw Het team, bestaande uit onder andere sociaal werkers, stoppen-
& F”‘ldee : Liever eenm ' met-roken coaches en jongerenwerkers, gaat in januari 2024 het
sturen’{{pat s .= gesprek aan met bewoners en professionals. Het doel is om te
begrijpen waarom er veel wordt gerookt en hoe bewoners
ondersteund kunnen worden bij een rookvrij leven. Projectleider
Anette van Haren benadrukt het belang van een co-creatieve
aanpak, waarbij het team samenwerkt met bewoners,
sleutelpersonen en lokale netwerken in Veldhuizen.
Het project legt de focus op gezondheid zonder betutteling en benadrukt preventie naast het stoppen met
roken. Het team zal informatie verzamelen en samen met de buurt op zoek gaan naar oplossingen.
Belangstellenden kunnen op donderdagen tussen 10.00 - 12.00 uur binnenlopen bij het Kernhuis (Parkrand
60) in Ede. Contact: veldhuizenvitaal@gmail.com. Veldhuizen Vitaal streeft naar diverse benaderingen om
een vitaal en rookvrij leven te stimuleren!

HET KERNHUIS HEEFT MEER TE BIEDEN

Ontdek de levendige activiteiten in het Kernhuis! Kom
langs en meld je aan voor keramiek, het taalcafé, de
sjoelclub of sluit aan bij een van onze wandelgroepen.
De deur staat open voor jouw ideeén en betrokkenheid
bij nieuwe activiteiten. Geniet van een informeel kopje
koffie wanneer het jou uitkomt of gepland tijdens onze
koffie-inloop op donderdagochtend van 10:00 tot 12:00.
Voor meer informatie, bezoek onze website:
https://hetkernhuis.nl/. We kijken ernaar uit je te
verwelkomen!

VRIJWILLIGER WORDEN?

Wil jij je inzetten voor de buurt Veldhuizen? Word
vrijwilliger bij het Kernhuis en denk mee en draag bij aan
leuke activiteiten! Neem contact met ons op via
telefoonnummer 0318 - 63 30 16 of stuur een e-malil
naar info@hetkernhuis.nl. Jouw bijdrage maakt het
verschil. We kijken uit naar je betrokkenheid!

INLOOPSPREEKUUR “HET KERNHUIS"

Elke maandagochtend van 9:00 tot 12:00 is er een laagdrempelig inloopspreekuur.

Ria, een enthousiaste en goed ingewerkte vrijwilliger, zit klaar om mensen te helpen met eenvoudige
administratieve vragen. Hier maken veel mensen gebruik van om de minima-regelingen van de gemeente
aan te vragen. Maar ook met het aanvragen van een DigiD, het lezen van een brief of het doorgeven van
gegevens worden de mensen geholpen. Zo nodig zijn er Cultureel vertolkers die op afspraak in het Turks,
Marokkaans of Arabisch kunnen tolken. We werken niet op afspraak, dus soms is het even wachten op je
beurt! ;)



mailto:veldhuizenvitaal@gmail.com
https://hetkernhuis.nl/
mailto:info@hetkernhuis.nl

DE MEIDENGLUB VAN DE ERIGRHORST

“DE MEIDENCLUB IS EEN INITIATIEF VAN EEN GROEP VRIENDINNEN"
Hallo! Ik ben Nisrine Bouyazidan, 22 jaar oud, en werk als jongerenwerker bij Malkander. Mijn passie
ligt in het stimuleren van talentontwikkeling bij jongeren. Ik focus op hun kwaliteiten en ontdek waar ze
in uitblinken, of dat nu op het gebied van muziek, kunst, dans, of acteren is.

Sinds september ben ik gestart met een meideninloop in de Ericahorst, speciaal voor meiden in
Veldhuizen en Kernhem. Samen met Nina (16) vertel ik je graag meer over hoe het is ontstaan en wat
we doen.

Nina: “lk ken Nisrine via het studiecentrum van de
Ericahorst. Samen met mijn vriendinnen heb ik haar
gevraagd of we een activiteit speciaal voor meiden kon
organiseren. We wilden graag leren koken, spelletjes
spelen en dansen.”

Nisrine: “Zo gezegd, zo gedaan! In samenwerking met
Eline van Cultura hebben we koken en Kkunst
gecombineerd en zijn we in september een pilot gestart.
Samen met meiden uit de wijk organiseren we om de
week een creatieve middag waarin de meiden iets

nieuws leren en aansluitend samen gaan koken.”
Nina: “Koken vind ik het leukst! We mogen zelf recepten uitkiezen. Zo wilde ik een recept van mijn vader

maken. Ik moest hem wel even bellen hoe het ook alweer moest,” vertelt ze lachend. “Het is vooral erg
gezellig! Daarnaast vond ik danslessen ook leerzaam. Ik doe de danspasjes nog steeds elke avond. Ik vind
het leuk om vriendinnen uit te nodigen voor de meidenclub.”

Nisrine: “Via middelbare scholen in Ede ben ik op zoek gegaan naar meiden die mee willen doen.
Inmiddels is het een mooie groep van (minimaal) 10 meiden. De pilot was een groot succes en daarom
willen we graag verder. Het is de bedoeling dat de meiden van de meidenclub zelf ideeén gaan bedenken
zodat ze zich verantwoordelijk gaan voelen.”

Nina: “Oh leuk, dan gaan we weer dansen en meer koken! Het is sowieso leuk want elke nieuwe activiteit
is leerzaam.”

Nisrine: “Elke keer proberen we iets nieuws. We zien dat de meidenclub verbindend werkt; het is een
diverse groep meiden die open staat voor nieuwe deelnemers. Als je een keer wil komen kijken ben je van
harte welkom! Je mag me een mailtje sturen.”

Nina: “Ja, ook als je verlegen bent mag je gewoon komen!”

) (/4
pzlon
« Enthousiast

» Gericht op jouw talent
« Positief

De meidenclub is om de week op woensdag van 16:00 tot 18:00 en bevindt zich in de Ericahorst. Wil
je ook komen? Stuur dan een mailtje naar Nisrine via nbouyazidan@malkander-ede.nl.

ACHTER DE SCHERMEN VAN DE VELDKAKEL...
Kukeleku! Wij zijn de redactie van deze wijkkrant.

De afgelopen weken zijn we hard bezig geweest met het samenstellen
van de beste verhalen voor deze kakelverse wijkkrant die op je deurmat
is beland.

Voor de volgende editie zijn wij op zoek naar verhalen om te delen.
Deel met ons je dromen en wensen voor de wijk en de dingen die je
(mogelijk) al gedaan hebt. Misschien wil jij iemand in het zonnetje
zetten of heb je simpelweg een vraag. Het kan allemaal. Stuur gerust
een mailtje naar veldkakel@gmail.com.




SGHONE BUURT, BLIJE BUURT

OPSCHOONDAG IN DE BURGEN

Op woensdag 18 oktober heeft de bewonersadviesgroep van Woonstede een opschoondag georganiseerd in
buurt ‘De Burgen’. En deze dag was een groot succes! Met enthousiaste bewoners zijn de handen uit de
mouwen gestoken en is de buurt opgeruimd. Van 10 tot 14 uur stond er een grote afvalbak waar huurders
gratis hun grofvuil konden weggooien. Voordat de klok tien uur sloeg was die eerste afvalbak al gevuld.

Aan het einde van de dag zijn er maar liefst 6 enorme containers van 40 kuub weggevoerd. Daarnaast nog
een container vol metaal, een container vol matrassen en witgoed én zelfs een container met een grijper om
de laatste resten uit de wijk op te halen.

Bewoners die geen spullen weg te brengen hadden kwamen helpen. Ook waren er prikstokken en
vuilniszakken aanwezig om de buurt schoon te maken. Samen maakten we het verschil!

Niet te vergeten dat de medewerkers van Woonstede, BAG-leden, ACV, gemeente Ede, Malkander en de
Schone Buurtcoach aanwezig waren. Tijdens een heerlijk kopje koffie van de barista zijn er handige tips en
tricks gedeeld over het schoonhouden van je huis en buurt. Terugkijkend was het een hele fijne dag!

Samen hebben we laten zien dat we trots zijn op onze buurt. Bedankt aan iedereen die heeft geholpen! Laten
we blijven werken aan een schone en mooie omgeving om in te wonen.

>>> WORDT EEN SCHONE HELD!

Wil je alleen of met een groep mensen zwerfafval opruimen in je
straat of buurt? Je bent een held! Meld jij je aan als Schone Held?
Dan helpen wij je graag door het beschikbaar stellen van materiaal
en het ophalen van afval. Meld je aan via;
https://www.ede.nl/meedoen-en-meepraten/schone-helden/

Aan Schone Helden stellen wij gratis materiaal beschikbaar. Dit
materiaal maakt het opruimen veiliger en makkelijker: grijpers,
handschoenen, veiligheidshesjes, vuilnisringen, afvalzakken. Is je
vuilniszak vol? Laat het ons weten, dan halen wij het afval gratis bij




EEN DAGJE MEELOPEN MET....

WIE BEN JE?

Ik ben Ellen Groenenstein, werkzaam als woonconsulent
voor de wijk Veldhuizen-Kernhem en ik ben onderdeel
van de afdeling Sociaal Beheer en Leefbaarheid bij
Woonstede. Ik woon in Ede samen met mijn man, zoon
en onze hond. Al 23 jaar ben ik werkzaam bij
Woonstede. Ik ben gestart bij de Klantenservice en ben
doorgegroeid naar de huidige functie woonconsulent.

VAN 2000 TOT NU...

Een stukje geschiedenis: In 2000 was ik werkzaam bij de
klantenservice en in 2008 heb ik mijn werkzaamheden
uitgebreid door voor de helft bij de klantenservice en de
andere helft op het gebied van leefbaarheid te werken.
Er waren toen extra provinciale gelden beschikbaar voor
de wijk Ede Zuid en Ede Veldhuizen.

Ik ben in de wijk ‘Burgen’ gestart, deur aan deur, met een
checklist in de hand. Ik belde bij de bewoners aan met
de vraag Wat vind je leuk, wat kan Woonstede doen? Dit
leverde heel veel leuke gesprekken op en heel veel input
waarmee we aan de slag gingen.

Sinds 2011 werk ik volledig op de afdeling Leefbaarheid
en vanaf 2015 alleen werkzaam in de wijk Veldhuizen.

In 2015 kwamen er strengere regels voor de
leefbaarheidsactiviteiten en werd onze afdeling opnieuw
georganiseerd waarbij we wijkgericht gingen werken. Woonstede hield de wijkindeling aan die ook gehanteerd
werd door de Politie en Sociale teams. Samen met de Wijkbeheerders van Veldhuizen en de politie werken we
vanuit de wijkpost op de Langenhorst 105 te Ede.

Ik hou me in grote lijnen bezig met schoon, heel en veilig. Denk aan het betrekken van bewoners(groepen) bij
projecten, het aangezicht van de wijk (bv muurschilderingen) en bij bewonersinitiatieven om elkaar beter te
leren kennen. Ook bij ernstige, structurele overlast waarbij de algemene huurvoorwaarden niet worden
nageleefd word ik betrokken. Denk hierbij aan ernstige burenruzies waar buurtbemiddeling geen rol meer kan
hebben, ernstige vervuiling of psychische problematiek waar hulpverlening bij betrokken moet worden. De
samenwerking met de Wijkbeheerders, hulpverlening en de politie is hierin cruciaal.

HOE ZIET JOUW WERKDAG ERUIT?

Vandaag ben ik gestart om 8.00 met gebiedsgericht werken. Ik had een casuistiekoverleg, samen met de
Seniorenadviseur en consulent Financieel Maatwerk, die bezig is met het project van de voorzieningenwijzer in
de wijk. We hebben gesprekken over wat we tegenkomen in ons werk in de wijk en wat hiervoor nodig is. De
seniorenadviseur komt bij de mensen thuis, ze ziet en hoort veel verhalen en daar waar zorgen zijn, kijken we
waar we elkaar kunnen versterken. In de middag was ik op huisbhezoek samen met de huismeester waar
zorgen, signalen zijn van een vervuild huis. We gaan eerst in gesprek met de bewoners: we bespreken met
hen wat we samen kunnen oppakken. Indien nodig, bij ernstige situaties, schakelen we door naar de gemeente
en de hulpverleningsinstanties, en wordt er een passende, gecombineerde aanpak ontwikkeld.

Hierna nog een huisbezoek, dit keer een melding van een collega dat een woning niet schoon was. Dit zou een
belemmering kunnen zijn om je werk goed te kunnen uitvoeren. In dit geval bleek het gelukkig mee te vallen en
was er niet zo veel aan de hand.
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| ( AR BEN JE TROTS OP?
chte samenwerking in de wijk met de Wijkbeheerders en de politie is iets wat ik koester en waar ik

dankbaar voor ben. De rugdekking, sparren en samen optrekken in de steeds zwaardere casuistiek is
bijzonder, daar ben ik zuinig op. Ook ben ik trots en met name dankbaar op de inzet van de bewoners uit
Veldhuizen die zich blijven inzetten om de wijk en hun woonomgeving leefbaar en gezellig te houden.

KAN JE IETS VERTELLEN OVER HET GEBIEDSGERICHT WERKEN EN HET
GEBIEDSTEAM VAN WOONSTEDE?

De pilot van het GGW Gebiedsgerichte werken bij Woonstede is gestart in juni 2023. Het is een pilot van een
jaar, puur voor Veldhuizen. Er is een gebiedscodrdinator aangesteld en het doel is de interne samenwerking bij
Woonstede zo te verbeteren dat dit ten goede komt aan de huurders in de wijk. Ik werkte natuurlijk al met de
Wijkbeheerders en de politie vanuit de wijk, maar nu zijn er andere disciplines aan toegevoegd voor dinsdag
en donderdag in de week. Denk aan vakmannen en klantenservice.

Er is een bewonersadviesgroep (Bag) van bewoners vanuit diverse projecten waarbij er gekeken wordt naar
zaken om op te pakken, zoals de wijkschouw of de opschoondag van afgelopen oktober bij de Vanenburg.

WELKE PROJECTEN KOMEN ER NOG AAN?

We zijn bezig om het aanzicht bij de Langenhorst te verbeteren door de buitenkant aan te pakken en er zijn
plannen om de ontmoetingsruimte in te gaan zetten. De Victoriastein is nieuw en kan opgeleukt worden en er
zijn gedachten om in 2024 de opschoondag in Veldhuizen te herhalen. Daarnaast zijn we in gesprek met
Astrant en de gemeente om te kijken of we vier muren op het kruispunt van de Steinen en Burgen kunnen
versieren met een muurschildering.

HOE HEB JIJ DE BEWONERS EN DE WIJK DE AFGELOPEN JAREN ERVAREN?

De afgelopen jaren is er veel gebeurd in de samenleving, denk aan de uitbraak van de Corona, de oorlog in
Oekraine met een versnelling naar de energietransitie en ook de stijging in de kosten.

Deze gebeurtenissen overkomen ons en we hebben hier geen grip op, wat het extra spannend maakt, omdat
we altijd keuzes hadden en deze steeds minder worden. Veel mensen zitten in de overlevingsmodus wat effect
heeft op het gedrag. De lontjes worden korter omdat de weerbaarheid afneemt en er ontstaan complexe
situaties waarmee we moeten handelen. Dit levert nieuwe uitdagingen op.

In plaats van buiten Woonstede is er binnen Woonstede ook veel verandert. Er is een nieuwe bestuurder
aangesteld met een andere visie en ook de arbeidsmarkt is veranderd met oog op de arbeidskrapte. Dit vraagt
om flexibiliteit en een andere beweging. Kortom er is genoeg werk aan de winkel.

WIL JE NOG IETS KWIJT?

Het zou fantastisch zijn als er bewoners zijn die deze krant lezen en ook mee willen denken en zich in willen
zetten voor de wijk. We moeten de wijk samen met elkaar leefbaar houden. Hoe meer verschillende mensen
zich aanmelden hoe beter, want iedereen neemt weer iets moois aan kennis en ervaring mee wat allemaal ten
goede komt aan de wijk. Dus als mensen zich aangesproken voelen wil ik hen vragen om zich te melden bij
het wijkteam.



HERINRICHTING VAN SPEELPLAATS PARKRAND
Op woensdag 8 november organiseerde
het Kernhuis een inventarisatiemiddag-
en avond voor de opknapbeurt van de
buitenruimte. De missie: meer verbinding
creéren tussen het speelveld en het
Kernhuis. We willen bewoners bedanken
die hun waardevolle input deelden door
formulieren in te wvullen of via de
wensboom. Kinderen deden ook actief
mee: met grote platen van
buitenruimte plakten ze stickers op de
speeltoestellen die ze graag terug willen

zien. Wordt vervolgd!
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ONMOETINGSRUIMTE IN DE LANGENHORST: JOUW IDEEEN GEVRAAGD!
Woonstede heeft een geweldig idee voor de Langenhorst: een ontmoetingsruimte op de begane grond aan
de achterkant van de flat. Momenteel heeft deze ruimte geen specifieke functie, maar Woonstede wil daar
verandering in brengen en is op zoek naar jouw ideeén!

WAT IS HET PLAN?

Woonstede wil deze ruimte openstellen voor bewoners en is benieuwd naar welke ideeén er leven. Posters
hangen op en rond de Langenhorst om input te verzamelen. Op donderdagavond 19 oktober stond er zelfs
een koffiekar, waar bewoners onder het genot van een kopje koffie hun ideeén konden delen. De avond was
een succes met veel creatieve suggesties van bewoners.

HEB JIJ EEN
TOF IDEE?

Laat jouw idee achter op
de posters in de flat of
neem contact op met
Woonstede via
telefoonnummer 0318
695 695

WAT HEBBEN WE TOT NU TOE?
De ideeén die zijn opgehaald variéren van een inloopplek voor

kinderen en jongeren met de hulp van een jongerenwerker van
Malkander, tot een taal-café, voorleeskamer, huiswerkkamer,
kinderclub, koffieochtenden, een weggeefhoek en zelfs een kookclub.
Maar we willen meer!

JOUW IDEE TELT!

Voor het vervolg wil Woonstede Malkander betrekken om samen deze
ruimte tot leven te brengen. Malkander heeft veel contacten in de wijk
en kan helpen om de ruimte op een levendige manier te gebruiken.

Heb jij nog goede ideeén? Laat het ons weten! Samen maken we van
deze ruimte een bruisende ontmoetingsplek voor alle bewoners van de
Langenhorst. Je kunt je suggesties delen via de posters in de flat of
neem contact op met Woonstede. Jouw input maakt het verschil!



https://www.google.com/search?q=woonstede&rlz=1C1GCEA_enNL1047NL1048&oq=woonstede&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDAgAEEUYOxiABBiiBDIMCAAQRRg7GIAEGKIEMgYIARBFGDsyCggCEAAYgAQYogQyCggDEAAYgAQYogQyCggEEAAYgAQYogTSAQgxODg0ajBqNKgCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=woonstede&rlz=1C1GCEA_enNL1047NL1048&oq=woonstede&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDAgAEEUYOxiABBiiBDIMCAAQRRg7GIAEGKIEMgYIARBFGDsyCggCEAAYgAQYogQyCggDEAAYgAQYogQyCggEEAAYgAQYogTSAQgxODg0ajBqNKgCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

DIT WEER VRAAGT OM... KIPPENSOEP!

Hatsjoe! Het is weer zover: vallende bladeren, storm en regenbuien. Het is herfst: het seizoen
waarin een verkoudheid altijd op de loer ligt. Je weet wel, als je je sloom en hangerig voelt en je
hebt nergens puf voor en alles doet zeer en niks smaakt je meer, zelfs geen kopje thee. Dan wil
je gewoon alleen nog maar slurpen aan een loeihete mok net iets te zout water met dobberende
flubbeldingetjes. Dan is het tijd voor een hartversterkende, zelfgetrokken kippensoep. En

helemaal zonder pakjes en zakjes. Want daar knapt een mens in nood pas écht van op.
Bijkomend voordeel: je hebt meteen wat porties home-made soep in je vriezer.

NODIG VOOR { FLINKE PAN:

3A4 KIPPENBOUTEN
2 UIEN
{ WINTERPEEN
1 PREI
1 BOS PLATTE PETERSELIE o
{ RODE PEPER, 4 CM VERSE GEMB
o LAURIERBLAADJES
{ EETLEPEL GROF ZOUT
ALS U HEEFT: 2 STUKJES FOELIE

100 G DUNNE RlJSTNOEDELS
2 EIEREN
5-6 WORTELTJES
1 DUNNE PRE!
3 LENTE-UI
TOEFJE PETERSELIE
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Bouillon: Snij de ui in vieren, de peen en prei in
dikke ringen. Schillen hoeft niet, wassen wel.
Doe in een grote pan, samen met de kip, de
complete bos peterselie, de in stukjes gesneden
rode peper en gember plus de rest van de
specerijen. Vul met koud water (+ 2 & 3 liter) tot
de boel nét onder staat. Breng op een laag pitje
aan de kook en laat 3 uur trekken met hooguit
af en toe een blub. Desnoods met een
warmhoudplaatje eronder. Leg een vochtige
theedoek in een zeef boven een schone pan en
giet af. Vis de kippenpoten eruit, de rest mag
weg want heeft z’n werk gedaan. Verwijder het
vel van de kip en pluk het vlees eraf. Een tikje
glibberig karweitje, maar het gaat echt het beste
met de vingers, dan voelt u meteen alle

onwenselijke harde stukjes.

Soep: Meet zoveel bouillon af als u wilt, de rest
mag in de vriezer. Snij de wortel en prei in
rondjes en kook zachtjes gaar in de bouillon (5-
10 minuten). Kook de rijstnoedels apart gaar en
giet af. Kluts de eitjes en bak er een dunne

omelet van.




MAAK KENNIS MET HET WIJKTEAM

MEDEWERKERS DIE ZICH INZETTEN VOOR DE WIJK STELLEN ZICH VOOR!

Het wijkteam van Ede Veldhuizen staat voor je klaar. We vinden het belangrijk dat je ons makkelijk
kunt bereiken. Wil je weten wie wij zijn en wat we doen in Veldhuizen? Hieronder zie je onze naam en

telefoonnummer zodat je contact kan opnemen.

Heeft u vragen over de wijk? Loopt u ergens tegenaan? Heeft u ergens hulp bij nodig? Heeft u zin om
een kopje koffie te drinken om kennis te maken? Dat kan!

Elke eerste donderdag van de maand is er van 10:00 tot 11:00 een inloop uur in het Kernhuis voor de
bewoners van Veldhuizen. Hierbij zijn veel van de medewerkers van het wijkteam aanwezig. Schroom
niet om langs te komen, we zien ernaar uit je te ontmoeten!

Eerstvolgende ontmoeting vindt plaats op donderdag 4 januari in het Kernhuis (Parkrand 60, Ede).
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REGIEN KNOL NISRINE BOUYAZIDAN ISSAM LAKCHOUCH

Sociaal Werker Veldhuizen A Jeugdwerker Jeugdwerker
Malkander Malkander EFM Support Team
Tel: 06 82 14 2987 Tel: 06 13 90 89 38 Tel: 06 24 84 81 41
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